


آنتی اکسیدان است، این روغن طبیعتی گرم و خشک و طعمی خنثی دارد، روغن اسپند به دلیل داشتن  ز  روغن اسپند منبع غنی ا
ژ استفاده  ز این روغن می توان به عنوان روغن ماسا چربی های اشباع کم یک روغن سبک است و معمولا رنگ زرد کم رنگ دارد، ا
ر صورتی که به اندازه مصرف  ر خون و قند خون را کاهش می دهد البته د کرد،با توجه به مطالعات انجام شده روغن اسپند فشا

ز می تواند مفید واقع  ر درمان بیماری های عصبی مثل پارکینسون نی ر این صورت تاثیری عکس دارد، این روغن د ر غی شود چون د
ز جمله درمان درد سیاتیک،  ر باشد ا ز سرد مزاجی ایجاد می شوند می تواند موث ز بیماری ها که ا ر درمان بسیاری ا شود هم چنین د

…درد مفاصل، سردی کلیه ها و رحم، مشکلات زنانگی، صرع و رعشه، بیماری های پوستی و

:مقدمه



درمان درد مفاصل و سیاتیک•
درمان رعشه و پرش ناگهانی بدن•
تقویت میل جنسی•
درمان صرع•
درمان مشکلات زنانگی•
تقویت مو•
درمان سردی رحم•
مفید برای دردهای گوش •
کمک به رفع قولنج•

:موارد مصرف



ر توصیه نمی شود، زیرا ممکن است باعث سقط جنین شود .مصرف آن برای زنان باردا
ر پی داشته باشد ر صورت استفاده زیاد ممکن است عوارضی چون تهوع و سردرد د .د

ز آن برای افراد گرم مزاج مناسب نیست .استفاده ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

